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CELEBRA EL NADAL AMB EL TEU EQUIP 
D’UNA FORMA DIFERENT AMB UN 

OUTDOOR 

“Coaching amb Cavalls” 

 

 

 

Presentació 

La celebració del Nadal és un espai important per agrair a l'equip l'esforç, complimentar-lo i motivar-
lo per a enfrontar-se a nous reptes. Aquests anys convulsos l'entusiasme i la motivació dels equip ha 
estat posat a prova. Des d’ARE considerem que aprofitar aquesta celebració pot ser molt 
beneficiosa .. Combinar activitats lúdico-formatives amb el sopar de Nadal pot resultar un 
experiència inoblidable.  

El cavall és un mestre del lideratge: és de naturalesa social i necessita establir unes jerarquies 
clares que li permetin tenir un control absolut de l'entorn: assumeix el lideratge o ho cedeix en qui 
pot confiar absolutament. Relacionar-nos amb el cavall posarà en evidència la nostra capacitat de 
confiar en nosaltres mateixos i de generar confiança en els altres. És el millor feed-back, l'aliment 
dels campions!!! 

Objectius 

• Motivar l’equip 
• Organitzar un event lúdic i impactant 
• Consolidar l’equip 

Beneficis del programa: 

• Lideratge i  potenciació d’habilitats directives  
• Alineament, comunicació i  cohesió d’equips 
• Desenvolupament del potencial humà – Aplicació pràctica de la Intel·ligència 

Emocional 
• Automotivació per a  equips de vendes 
• Dinamització d’organitzacions 
• Identificació i retenció de talents dins de l’empresa 
• Desenvolupament  personal. 
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Programa: 

1r dia  

15:00 Arribada 

16:00 Acomodació a les habitacions 

17:00  Presentació del programa 

18:00 Activitat grupal 

21:00 Sopar de Nadal 

2n dia 

9:00   Esmorzar 

10:30 Treball de coaching amb cavalls  

14:00 Esmorzar restaurant La Pedra Blancs 

16:00 Final de l’activitat 

Lloc: La Cerdanya 

 

Pressupost:  260€ per persona. 

El preu inclou: 

• Allotjament en pensió completa 
• Sessions de coaching 
• Activitats esportives 
• Assegurances 

No inclou: 

• IVA 
• Transport fins a  La Cerdanya 
• Coffee breaks 

L’activitat pot  bonificar-se amb el crèdit de formació de la Fundación Tripartita en un 
50% 
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CELEBRA LA NAVIDAD CON TU EQUIPO DE 
UNA FORMA DIFERENTE CON UN OUTDOOR 

“Coaching con Caballos” 

 

 

 

Presentación 

La celebración de la navidad es un espacio importante para agradecer al equipo el 
esfuerzo, agasajarlo y motivarlo para enfrentarse a nuevos retos. Estos años 
convulsos el entusiasmo y la motivación de  los equipo ha sido puesto a prueba. Dese 
ARE consideramos que aprovechar esta celebración puede ser muy beneficiosa .. 
Combinar actividades lúdico formativas con la cena de navidad puede resultar un 
experiencia inolvidable. 

El caballo es un maestro del liderazgo: es de naturaleza social y necesita establecer 
unas jerarquías claras que le permitan tener un control absoluto del entorno: asume el 
liderazgo o lo cede en quien puede confiar absolutamente. Relacionarnos con el 
caballo va a evidenciar nuestra capacidad de confiar en nosotros mismos y de generar 
confianza en los demás. Es el mejor feed-back, el alimento de los campeones!!! 
 

Objetivo 

• Motivar al equipo 
• Organizar un evento lúdico e impactante 
• Consolidar el equipo 

Beneficios del programa: 

• Liderazgo y  potenciación de habilidades directivas  
• Alineamiento, comunicación y cohesión de equipos 
• Desarrollo del potencial humano – Aplicación práctica de la Inteligencia 

Emocional 
• Automotivación para  equipos de ventas 
• Dinamización de organizaciones 
• Identificación y retención de talentos dentro de la empresa 
• Desarrollo personal. 
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Programa: 

1er día  

15:00 Llegada 

16:00 Acomodación en las habitaciones 

17:00  Presentación del programa 

18:00 Actividad grupal 

21:00 Cena de navidad 

2nd día 

9:00 almuerzo 

10:30 Trabajo de coaching con caballos  

14:00 almuerzo restaurant La Pedra Blancs 

16:00 final de la actividad 

Lugar: La Cerdanya 

 

Presupuesto:  260€ por persona. 

El precio incluye: 

• Alojamiento en pensión completa 
• Sesiones de coaching 
• Actividades deportivas 
• Seguros 

No incluye 

• IVA 
• Transporte hasta la Cerdanya 
• Coffee breaks 

La actividad se puede bonificar con el crédito de formación de la fundación tripartida 
en un 50% 


