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Programas especiales  
Fin de año/Cenas de Navidad 2011  

 

 
 
 

 
 
 

PRESENTACIÓN 
 
 

La celebración de la navidad es un espacio importante para agradecer al equipo 
el esfuerzo, agasajarlo y motivarlo para enfrentarse a nuevos retos. Estos años 
convulsos el entusiasmo y la motivación de  los equipo ha sido puesto a prueba. 
Desde ARE consideramos que aprovechar esta celebración puede ser muy 
beneficiosa. Combinar actividades lúdico formativas con la cena de navidad 
puede resultar un experiencia inolvidable. 
 
Os presentamos algunos programas de actividades lúdico-formativas y  
propuestas de menús de Navidad. 
 
Todos los programas son bonificables puesto que son acciones con contenido 
formativo y por ello podemos gestionar a través de la FTFE, el crédito dedicado a 
estas actividades. 
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Paintball + Vuelta de exhibición 4x4  

Nuevos campos de “paintball”, diseñados con elementos totalmente naturales y 
estéticamente muy cuidados. Fuertes de madera, campos de césped, zonas de 
trincheras, piedras gigantes, y zonas de frondosa vegetación. 

El “paintball” es un juego de destreza, habilidad y estrategia, con espíritu de equipo y 
aventura. Descarga la adrenalina y destapa tu buen humor. 

Después de las explicaciones por parte del monitor de las normas de seguridad, 
funcionamiento del material y del juego, haciendo dos equipos ocuparéis posiciones 
opuestas para conseguir vuestro objetivo, disponiendo de una máscara de protección, 
una marcadora, y la carga de bolas.  

Cuando lo indique el monitor, empieza el campeonato. 

Paintball + Vuelta de exhibición 

40 €/pax + 18% IVA 
 

Incluye 250 bolas 
Mínimo de 10 participantes 

 
 

     
 

De manera excepcional y para todos aquellos que  re ciban este mail se realizará 
una vuelta de exhibición en nuestro circuito de con ducción 4x4 extrema, lugar que 

disfrutan muchos nuevos usuarios de Porsche, entre otros… 
Descubre los límites de un 4x4 y desafía la física.  
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Teambuilding  

Le proponemos algunas combinaciones de actividades, que potencian los sentimientos de  
unidad, confianza y espíritu de equipo. Para ello, se realizará una competición entre equipos 
con distintas actividades rotatorias, en un tiempo límite. 

Con nuestra experiencia e imaginación, el abanico de temas para crear su evento de Team 
building, es muy amplio. 

Nuestras propuestas de 40 €/pax +  18% IVA  

Para grupos de 60 a 89 personas 
Actividades: Prueba divertida, tela de araña, circuito de aventura, voleibol (compiten dos 
equipos), tiro con arco. 
Para grupos de 90 a 99 personas 
Actividades: Triángulo de confianza y campo de minas, tela de araña, prueba divertida, 
circuito de aventura, tiro con arco, orientación. 
Para grupos superiores a 100 personas 
Actividades: Voleibol (compiten dos equipos), triángulo de confianza y campo de minas, tela 
de araña, circuito de aventura, orientación, prueba divertida, tiro con arco. 
 
Nuestras propuestas de 50 €/pax + 18% IVA  
 
Para grupos de 30 a 39 personas 
Actividades: Triángulo de confianza y campo de minas, tela de araña, circuito de aventura. 
Para grupos de 40 a 49  personas 
Actividades: Triángulo de confianza y campo de minas, tela de araña, voleibol (compiten dos 
equipos). 
Para grupos de 50 a  59 personas 
Actividades: Triángulo de confianza y campo de minas, tela de araña, circuito de aventura, 
orientación, prueba divertida. 

Nuestras propuestas de 60 €/pax + 18% IVA  

Para grupos de 30 a 49 personas 
Actividades: Prueba divertida, team building, orientación, conducción en circuito de quads con 
slalom, zona de minas, etc. 
 
Para grupos de 50 a  69 personas 
Actividades: Prueba divertida, team building, orientación, conducción en circuito de quads con 
slalom, zona de minas, etc…, y tela de araña. 
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Nuestras propuestas de 100 €/pax + 18 % IVA  

Para grupos de 30 a 49 personas 
Actividades: Extreme driving experience, conducción en circuito de quads con slalom, zona de 
minas, etc,  triángulo de confianza y campo de minas. 
 
Para grupos de 50 a  69 personas 
Actividades: Extreme driving experience, conducción en circuito de quads con slalom, zona de 
minas, etc…,  triángulo de confianza y campo de minas,  tiro con arco. 
 

 

      

   

     
 

 
Nota: Referente a las actividades de Team building,  cuando los grupos sean inferiores a 
30 pax, consultar. 
 
Para cualquier aclaración sobre el funcionamiento d e las actividades no duden en 
ponerse en contacto con nosotros, les enviaremos to da la información detallada. 
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En las instalaciones les podemos servir distintos coffee  break, así como almuerzo ligero tipo 
pica pica. 

Coffee break 1 
Coca de chocolate artesanal 
Cafés, zumos, agua, leche 

Precio: 10 € + 18% Iva 
 

Coffee break 2 
Pan con tomate 

Jamón de bellota 
Cafés, zumos, agua, leche  

Precio: 12 € + 18 % Iva 
 

Almuerzo ligero tipo pica pica 
 

Precio: 22,00 € + 18 % Iva 
Bocadillos de tortilla española 

Torradita de escalibada don aceite de oliva 
Montadito de butifarra blanca con pan con tomate 

Mini hamburguesa con cebolla confitada 
Mini rústico con tomate y anchoas 

Croquetas caseras 
Torradita de queso de cabra y membrillo 

Pincho de choricito envuelto en patatas chips 
Postre 

Brocheta de Browne con fruta natural 
Aguas 
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Restaurante  ubicado en una masía a 5 minutos del centro de Sant Sadurni d’Anoia, tras sus 
gruesas paredes les esperan unos agradables momentos, llenos de la intimidad y quietud 
necesarias para deleitarse con su cocina, y todo en una atmósfera donde la calidez y los 
detalles son su máximo exponente. 

MENÚ 1 
 

Aperitivo en chupito 
 

Platos centrales 
Escalibada, “esqueixada” de bacalao, anchoas del Cantábrico, boquerones en vinagre, revoltillo 

de setas, caracoles “a la llauna”. 
 

Segundo plato, a elegir 
“Magret” de pato con salsa de naranja y nueces. 

“Entrecot” de ternera a la brasa de carbón, con guarnición de temporada. 
Pies de cerdo crujientes con un envuelto de bacon y setas. 

Lomo de bacalao con queso parmesano, sobrasada y “mousse” de pimiento rojo. 
 

Postres, a elegir 
Sorbete de limón. 

Espuma de crema catalana con helado de chocolate. 
Mil hojas de piña natural con crema quemada. 

Pastelito Sucher: pastelito de chocolate con mermelada de frambuesa. 
 

Bodega 
Vino Bach y Cava para los postres. 

Aguas minerales y cafés. 
(no incluye licores) 

Precio: 36 € + 18% Iva 
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MENÚ 2 
 

Aperitivo en chupito 
Primer plato, a elegir 

Ensalada de queso de cabra con vinagreta de miel y romero. 
Ensalada de chipirones. 

Combinado de escalivada con anchoas del Cántabrico. 
Ensalada de frutos secos con langostinos. 

 
Segundo plato, a elegir 

“Confit” de pato con ciruelas y piñones. 
Lomo de bacalao al romesco y ajos tiernos. 

Solomillo de cerdo con queso parmesano y salsa de membrillo. 
“Entrecot” de ternera con salsa de setas de temporada. 

 
Postres, a elegir 

Emulsión de plátano con helado de chocolate 
 Crema catalana con fresones  
Helado de almendras tostadas  

 Brownie de chocolate con helado de vainilla. 
 

Bodega 
Vino Penedès Duc de Foix y Cava para los postres. 

Aguas minerales y cafés. 
(no incluye licores) 

 
Precio: 39 € + 18% Iva 

 
 

   
 
 


